
“Я ВАС 
НЕНАВИДЖУ”, 

 “Я ВАС ВБ’Ю”  

 

 
 
 

 
Якщо дитина, яка незадоволена чимось (можливо їй 

відмовили в чомусь чи заборонили щось) говорить батькам 

“Я вас ненавиджу” або “Я вас вб’ю”, як правильно реагувати 

і що відповісти? 

 

Спершу можна запитати чи знає вона що значить «я вас 

вб’ю»? Послухавши її відповідь варто пояснити наступне:  

“Ці слова означають, що ти хочеш, щоб ми померли. Нас 

більше ніколи не буде, розумієш? І нам з татом дуже неприємно 

це чути. Ми зрозуміли, що ти засмучена через те, що не зможеш 

відвідати зоопарк. Але таке вираження почуттів нас ранить. 

Якщо ти злишся або ти незадоволена, намагайся проявляти 

свої почуття так, щоб не поранити інших, не образити їх. Можна 

голосно покричати, що ти засмучена і незадоволена, тупнути 

ногою кілька разів і так далі”. 
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