AK PEATYBATH HA
CAMOCTIMHICTB NIJAJITKA

"~

«f camocmitiHa aAroduHal», «4
MOXMCY caMm supiulysamu, wjo (sk, Koau)
...», «fI cam 6ydy supiwlyseamu ceoi
npob6semu ”i m.d. Taki ¢pa3u 6aTbku
MIOYMHAIOThH BCe YacTillle YyTH BiJ CBOIX
JiTeH, KoJIM BOHU CTalOTh nigyaikaMu. ll]o
»K BiZITTIOBICTH Ha TakKi 3asiBU?

Axmo y 6aTbKiB B MOMEHT
HaWIEepPIIUX 3asIB BUCTAYUTh PO3yMY
i CMIJIMBOCTI «nepepizaTu» 3B’ 30K —
«/Jobpe, mu camocmitiHa A00UHA, WO
acuee nopyy 3 Hamu. Tu moxcew cam nputimamu mi piweHHs, AKI moo6i nid cuy.
AKWo mu 3 4uMoCb He BNOPAEWICS, MU OONOMOHCEMO MObI, ase 8xce HE SIK CYy8epeH
gacasy, a sk meoi Hatlbauxicyi dpy3i» — TO AUTHUHA MiAJTITOK, K MPABUJIO, CIIEpPIIy
JIIKAETHCA panTOBOI IIepClIeKTUBU CaMOMY BiZilIOBilaTH 3a BCe, ajie MIOTIM CTa€
BASAYHUM OaTbKaM 3a [0Bipy, BUSABJIEHY 40 KOTO OCOOMCTICHUM CUJIaM.

Y oMy BUIa[IKy YMOBHA BiACTaHb MiXK MiAJIITKOM i 6aTbKaMHU MOXe
CTAaTH HABiTh MEHLIO, Hi>K OYJI0 10 «BiApi3aHH.

Ao x (1m0 6yBae HabaraTo 4yacTillle) 6aTbKU 60 ThCS epepi3aTu 1en
MOpaJsIbHO i pi3UYHO 3acTapiivil 3B’I30K, 3 TUM 11100 3aMiHUTH MOT0 HA HOBUM —
«Lle ac 8ce misbKu ca08a, 8iH Hce Hacnpaesdi we dypHulil! Hivozo He po3ymie!
Kumms He 3Hae!» — To HOXKMILI 6Gepe caM miAJITOK (iHO/i B XiJy HAYTh KirTi i
3y06H), i 0Cb caMe TO/Ili MY i MAaeEMO CIIpaBy He NPOCTO 3 MiJJIITKOBUM BiKOM, aJjie 3
Ni/IIITKOBOIO KPU3010 Y BCiM i1 Kpaci. K10 miag/IiTKy micjis J0Brux cnpoo Bce K
BAAETbCA NIeperpmusTu MOTY3KY, SIKa OXOPOHAETbCI 6aTbKaMHy, TO MOro 3a
iHepLi€l0 BiJHOCUTD TAK JAJIEKO, 110 HA BiAHOBJIEHHA AOBipYMX i
NOBHOLIHHMX BiJHOCUH MOXKYTb 3HaJOOMTHUCA POKH.

Ax110 ) 6aTbKU BUSBJISAIOTHCSA CUJIbHIIIUMHU i MiAJITOK KOPUTBHCA
CTAaHOBHUIIEM «CyBepeH — Bacasi», TO HOr0 0COOUCTICHUN PO3BUTOK HEMUHYUYE
CIIOTBOPIHETHCS i HAZIOBro 36epirae iHGaHTU/IbHI pUCH. [HOA] B IIbOMY BUNIAJIKY
PO3BUBAETHCA HEBPO3.

OT>xe, MeTOl0 i 3aBIaHHAM NiIVTITKOBOTO KPU3HU € MPU0AHHS He
CaMOCTIMHOCTI (BOHA MiAJIITKY 1ile ¥ He MOTPiOHa, i He 1o 3yb6ax),
aJie 0COGMCTiCHOI aBTOHOMIii, HEOOXiAHOI AJI1 NOAA/bLUIOT0 PO3BUTKY
0COOGMCTOCTI 32 AOPOC/AUM THNOM. TOOTO, iHINMMHU CJI0BaMH, /i1 PO3BUTKY
BMiHHS 6paTH Ha cebe BiINOBiAAIbHICTD 32 BCi HAC/iIKY CBOIX MOTJIAIB, CJIiB i
JIiH.

Jxepedio: https://dytpsyholog.com/2015/09/22 /ak-pearyBaTHU-Ha-
CaMOCTiIHHICTb-MiAMIT/
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